


Clown und Focusing

B VOMN BETTINA HATHD

s aciner Sicht hat das Clownspael ei-

mipes neil Focusing gemeinsam. leden-
falls verkisud et sich beldes in neiner Arbeik
oranish eniteirisder. Und soswenhl meine
Avltringe aly Kligik-Clownin als such die
Art und Weise, wig ich :||||.:_|.'E'|-'."|!|-:‘||:" Clawnis
in der Aashildang begleite, haben vom Fo-
CUSINE 2narm F|:|'|:|'|:||i|_'rl Ely bBemeichne <den
Effekt des Pocwsing gerne als «Booster= fiir
die Clownarbes.

Urngekehrt dembe ich, dass auch das Fo-
cusing, baow die Menschen, die Focosing ler-
mets ikl 2insetzen, vom Clownspiel profiic-
rien Mdennien. Wee ich bet Pocusing-Seminanen
md -Treffen manchmal gerne hite, wire
elwas veetiiger Exost, slan dessen mebir Spats,
Lust urkl Frede, die Beboevang der H':I.I.E,Ill'l'
und diss spriclerischin Fleivenls, mebr Hew
terkeit und Otptimismus, Vileacht sogar ein
hisschen Verriicktheil, Ui sich selior dic val-
be Exloubnis zu geben, Fehiler 2o mimchen, und
s daniber hinaus ma Anmml zuzasgten,

All dies kann man Tur sich enldecken
uesd mum Teil auch eipdiben, indern man mit
dem Cliwnsplel experionentiere

1 weseilichen Gemeirsamkesien von
Hu,-b-‘l..-ilung it dem Chown - inshesonderne
wli eilwtapeatizchers Begleit-Clown, neist
als Klimik-C3nwm — wnd focuséng-oricnier
ber EI.'H.I'.'i'.'IIIIE siizd fiky maich I'r.lgcm].c:

B Jdass der Clawen alles anminumt, was them
in sich selbst, in der Welt uind in Gee-
g._-nlj_hrr I'II_EI_'FHI_“. chinie s sls =richisg=
oder sfalschs 2y bewerten

B Firden Clown i dier Boprill dir e Krank-
heits bedostungskos Frogei sacBever-
stamcllich davon aus, dass das Gissamli,
Lebendige des Menschen sda <lrin= i1 -
s wie Ciendlin e foemomliert bat, Ml die-
it oot e ki Boatakt, shm schenkdt er us-
i P lick, [ b Furlmerksamben.

m  Ein Clown arheitet oprimalerwelse inu-
itiv, mit it sResonenzs asf den ande
riemn Merschen und - nach ."u'll'.'li_ij.ln.'hk.l'.'ll.
= iy prassngdth = Fespoikads.

W Chowpparbeit @ =Rexichongsarbes.
Die posative Wirkung wird nicht nur
duarch dhas Lachen erseugr, sondern
auch dumrch die entspannte Wb, Tat-
siichlich steigt der Oxytocinspiegel im
Speichel bes cinem Clownbesuch miss-
bar an [Oxviocin ist das =ogenanme
sBindungshormome das 2. auch beim
Stillen erzeagt wird L

Es gilw aber much gin paar wesentliche Un
terschicede awisdhen der Arbestsweise des
Clowns unel der des Focusing-Pegleners

B Fin Clivwi |:-|.-_H-EH_|L|.-I demn Paschauer
nichl auf .ln%'llh-:'llu_'. Fr seellr sich 1m
Saakus ticker, damil sich sein Gegenilber
i]l:ll_lr'l-:l_lrn fubbin kanm, and damsi em-
spannter. Er bewandert div Menschen
fir alles Moglche., Far Kinlior (urwl
demente Menschend =t dies e gane
himanders erfrewlicher Gesichtzpunkt:
dass ein erwachzener Mensch moch m-
iver, unwissender und follpatschiger ist
il i selban, Der Closwn stehe fur alles
it rs, was s lwach, serwirrt unsd kilf
lis= i58 end iy snnch lustvodl uind manchnsal
ach H|_=|||_'i|| - ales W alles, was wir
hiufeg i urs ablehnen.

n I'Il_-rI'_T-k_ru.nHil,:-l_F!|_'3'||||||:-\.|.'.ir'|-:||'|'|||:l stell-
vertretend Fur die Auschaver [meisn ui-
anpenehme) Gelihle verkirpest, Wenn
er das auf freflende Weiss: 1, emistichi
éin Wiedererkennen, Amiscmerd und
Lachen geschieht. and dadurch emtsteht
ahstand zum eigeren Leiden, also Fro-
gaiin, Deivn der Clown siell sich diesen
||||f'||||!:|:".|'|-t|"|l'|1|.'l1 Gefilblen, durchlebi
and dorchleidet see, Gffenidich und in
hoher Ietensicn, ehne aber dabel selnen
{'!ll,ll'i"l:g."lu:-\. wml scine j;l'llll.l.‘"ll‘ﬂ,l!'ﬂl].l!
Heiterkeil 2m werhieren, e Clowmdfi-
gur leilet, aber dir Clownspseler ge-
niels ex, das Leiden stellverieetend fir
die Auschauer 2u verkioporm - ursl i
Lacker Dadarch =trahlt er tiefes Wall-
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behagen au= Die Zuschaver machen
kirperlich die Erfahmang: =si doch alles
nicht =o =chlimm!

B {heealso paspespredhen und anzuespre

chen, was genawa an Krankheit oder an
deremy Leldvedlen vorhanden sein nalg,

ensichi elive hellsame Wirkung.

Pralarr baalse ich s cindrocksvodies Beigpiel
erhed, Fine Teilesehmerin il 8% im Hall-
siuhd sty thren mosmentanen Esndrack aim
Ende eimes Clown-Workshaps @ sasam-
men: «Es i komasch, aber x1h hikile mich
EE=HIL=

Eine Zeit mit Clownspiel zu wedbringen,
kann diesen Perspekinwechsel bewirken
Auch ||l."\-ll-l.'_.\_l.'I:. weldl das :'|'Il.'|'..'| selbest eine
Huse '|"|-III':|.'II!{ hiad, Ll "*-:.'-:-\.'||.'|| |5t Fredraum.
Eswecki die Leberairemle - umid Ereatiigas,
Fierpie wnd &raf werden freigeseizl.

Wi siehl s cange Clodwmiviell® Somkre
aus? It r arglers, lon Besten Fell Macorlich
._'r{'_._'ln"u sich im Liml shir lahre Eigenheiten,
Skarkem. |--_'|||i|';_-=I|||_"|||_':|_ sip okiss Rl
Foatiren ouler peme anpenommene An
pebate entstehen. Abgeschen davon gibl es
auch Standard-Bequisiben wie Seifenblazen
und Ballons, die smmer gute Turifner snd.

Eimige Bemplale
Wir stehen an der offensiehendan Tur eines

13 |.||:||!_-\.'|: der gerede mit seinens Groliva

ver telefonbert and thn irstiand A birie, thr

dach fiig ecine Stusede 30 besuchen., Wein

Parlmer aifl the mimisch nach - elwas, das
far mich ein sma pos st wel potengicl]
krankersd. Dder [unge aber errahlt seinem
(pa total begeisiert: =Ey, Opa, da sind o
Closens! Crpa, diée verarschen mich!®s Spater
schieben wir eimen Tisch an sein Beit and
|l|:L|.'|'|| ML =Eime Sarte wm Sene :'llll:\-l!:
ket (ohee viel &hn N v Pk .:-|"'.l.'| 21
habsein ), Er strabili vor Snlz, wnses Apicllefe
ik :..|=I:.-_|':=:: #il seiin, wnd macht den Eli-
elrick, &k s cr imnerlich am cimens Ballen

Mt r piwackhs

Eim 1&-mhs s Madchen I'.,'I_ll alleEn in -
nem Simnmer: keh ware cher nacht wu thr pe
gangen, weal wir sowicso nicht alle Kinder
an einem Machmittag besochen kémnen
und dé=ze Aliersgrappe micha unsere Kern
Eliemiel [st Aber mein Clownpartner insis
tleri. Und hat, wie so aft. die |:l.'||||!,,l.' Ein
Febung, Wir lingen Eng SEmpner unsd .'.I]:llj.'ll
denn, o wir peinkommen dirfen. (Das wan
wir i | Woar BEka it n Ginen 1w -
lannlen Elick ekl sim gighiinies = Claaay e
[ trclen war e il st lin wne war
iragen dim Madcken nach seinem Mamen
und pachen ein paar Kesnplimente, Zo ih-
rem Mamen und dame. wie viel Plalz in ih
rem Simamer isk. Mein Clownpartner Bico
Konzzi teilt den Rawm nach der Linie auf dem
Linoleam des Pufibosdens unier uns auf, gk
sich aher die prihene Halite. [as ST
misch paifirlicle B Ist aber sehir '_q.||.'|||l tals

sitalicnischers Clown ) usd dberl bt mie 5o




fort die grisfere Halfte. Er erzahlt mir, wie
sehr er mich bowiandert. [ch Bn bendhrt
and reiche thm maine Haed 2o Handkuss,
Als gr sie kizsen will, ist 5 mir aber pein
lich, kch zhebee sie zuriick, Rice betean sofor,
duss er sehr gedubdig ist und dass ¢5 abwar-
ten kann. Fwischendurch baben wir beide
ivmer wieder Kontakt mit dems Midhen,
miil Blickkomtakt eder auch mit verbalen
Kismprrefilards.

Tetza fimide ich dis boll, dass Rico o pe-
duldig 1. So sollte ein echier Freund sein
- urwl das teale ich dema Midchen auch mit
Ich meiche Rico nochmals die Handl ager-
bich, umd diesmal ergregfi er sle stirmdsch
and drickt einen feschien Schimarzer draud.
Dramauf entspinmd sich vine e v Engdh.
rumg: =20 schoellls (meinerseils), Bedaoenn
il Entschuldigung (seanerseits), pivsinech-
vallem Siibern der Hand usw, Das Ganes
wirll poclhvmels geiibi, urd dieses Mal klhppl
s samatiindiga, ist aber trodem irgenswic
elwas sibamell usd ik Gekicher verbaon-
derm. Wir schenken unserer sGasigeberine
surn Schlues eine Ballonblume in dheer Lick-
lingsfarbe und verabschinden ans.

im Rockblick erscheim es mir, als st
dicse Szene ein kleines sLehratiicks dber
eime ersie Annaherung an i andere Gies
schbechit gewesen. Wir haben nichis davea
geplant, und das Madchen war wchr gurilck-
haheml, wir wissen alsn nicht ponas, was s
darinber dachie. Upsd das it oft =0,

Manchimal Bebkmimmen wir beim nachs-
ten Besuch aber sisch Feedbads von eimer
Gohweser nbaer e deutlichs Beakion der
Kinder auf unserer Besich, S0 2um |.'i-£-hli';lll:|
hel eimem &-fahmigen tarkischen |ungemn., mit
dem ich uber seine Tarkeinvisen planderic.
[ch bevwurdderie unter ancleren seinen Mut,
well er erzihlle, wie er mit seinen Freanden
die frel herumlaafenden Plende dis Darfes
fil, Wi flle cin Aherieuer!

I e ndchsien Woche ercihle me &
beitirade Schwester, er habe quch ghr bogeis-
pirt v cheitn Usladh erziihli - ein Erlebnis
da= bis dakiin wejen sehr schslenger Fami-
lienverhaltnisas (der Viger war sehr plidtadich
vershorbarn ) kisn Thesni pewesen war. Sie fand
ihm wie I_|_|!|.H|_'l'.1_‘|;.||!|.l_‘ll. aring soel deerhafie

Bedribckumg war fiir chen Tugg pewichen

Juaf einer cherurgischen Slaticn niachves wir
jedes Mal eine kleine sShones e dic Kin-
dier, die schon aufsichen kitmnen, Und far
ihre Eftern. Das ist immer Beransionderssd,

weil e nicht = chifach sk dse verschiede-
nen Bed@rimisss, Ingeresssn usdd Themen
so zusammeneufiihnen. dass es fir alle be
I'j'm]:rgen_d wird. Umso sethchenders 52 es
dann, wenn es einigermalen geingt. Etwa
s Wihrend gin kleines Kind noch gefi-
tert whrd, singen wir viclleich! Lindt v
Essen, Im Anschluss gibts danm «das =Lied
vines Popelins, das die meisten Kinder wilzig
unid die wwadszen Muger delig finden. Wenn
ex eaner o ik hinbekomms, sich mehe 2o
ekeln als die Muiter (it echter Gansehaut,
gack! ], dann ist es file alle heaig,

Wenn ein Kleiner cinen tollen Spielzeug
Trecker hat (Marke =kohn Deenes] und der
Yater eines anderen Kimdis ¢imen echien
ePendie (mein Partner kennl beide Mar-
kend and wir uns dann ausmalen, dass wWis
alle pasarnmeen den Papa und die Familic aof
ikirern Hof hesaschen umd u=samimen Tre-
chier fahren, danm &1 das schon eine gares
Geschichie,

Mein Pariper tanzt gerne mal «Schea-
memisee= [weil ich Jdas iicht singen kann, sin
ge ich dazu die Leilmotive van =Star Warss,
das Fills nicht immer aul), Deesimal gibt er
stattdessen den « Tamz des Trevkers auf dem
Bauernhofs. [as sieht schr kemisch aus, ich
schaue angemessen sersas, amdmsicn: mich
abeer heimlbich kiiniglich. Die mwsikalische
Limiernsilueng in wilden Akkorden prondu-
s wch wikirersd dessen mig der Ukaabels:

ek hake ginige offensichilich posilive
Ellekle sdieser Show henhachtet: e Fama-
leen kosmmser aug iheen Zimmern heraos,
Ploern kommen mit anderes Eliern ins Ge
gprach, die Kimder kominten in Bewegung
{wir speelen Werben und Fangen mit langen
Rallomsh. manchmal wird gemcinsan g
sungen [ohne dass wir extra dazie animie-
ren}. Ot wird gelachs, und ex entstehen viil-
lig neue Themen, dher die dann pespochen
winel, Lind die Schwestern haben in der Ziil
Feiile 1|'.I.'I?|-E|!II'Il'I.|rF'.'|u:-|E.

W mm Initeren der Menschen geschicht,
kanm ich im TRerail micha wissen ldh mass
daraul wertrasen, was ich in mic wahrneh-
e ob e Bul war e wenlger gal. Und
ich kanm ex nichl g =nschens. Sattdes
sen versuche ich immer, mich =nach oben
hine zu dffnen. mich in irgemsdeiner Form
alz =Kanal= verzustellen, um e verisaien,
dlizs awischen uns hoffentfich irpenditwas
feschieh, MieBe, was die Memschaen in ihrem
[nneren eimen keinen Schrt weibertrigh
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